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®­³å«¼µ ¬΅åÛÍ°º±«ºÓ«±²º«¼µ »Ö®Ù»º½ÛÍ·º̧ »Ö®Ù»º§µ©¼µË ±¼¨³å±²ºñ Þ«Üå®³å
¿±³ ¬¶®©º¬°Ù»ºå«¼µ úÓ«®²ºñ ¬¶§»º½úÜå©Ù·º ®ÆO¼®¿ù±®Í ¬¿±Ùå
¬¿ú³·º°µ Ø¿±³ ¬ð©º©»º¯³®­³åÛÍ·º ¸ ú»ØÇ¨´å«Ö¿±³ ±°º¶®°º®­³å«¼µ
°µ¿¯³·ºå ±ôºốª³®²ºñ
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¶®°ºÞ«Üå©°º¶®°ºÄ »¦ǻ©°º¿»ú³©Ù·º ©°º°µØ©°º¿ô³«ºÛÍ·º̧ ¿©ÙË½Ö̧Ó«±²ºñ
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Ǖ®Üå©¼µ·º®­³å¿Ó«³·º¸ °Þ«(»º±²º ¿®Í³·º®Ö3 ®¿»¿©³¸¿§ñ
°Þ«(»ºª®ºå µ̄Øå±¼µË ®¿ú³«º®Ü®Í³§·ºá §»ºåú»ØÇ«¼µ úúÍ¼ª³±²ºñ ¬úÍ·º

þ®rMÐ ²Ì»ºª¼µ«º±²º¸¬©¼µ·ºå Ñô­³Ñº¿©³º±¼µË ¿ú³«ºúÍ¼ª³Ò§ÜÅµ ùÜ§¹
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Ä ú·º̈ Ö±¼µË ð®ºå¿¶®³«º®×Ǻ¿±³ ½Ø°³å®×¬Åµ»º®­³å« ©°º¯·º̧Ò§Üå©°º̄ ·º̧
©¼µåð·ºª³±²ºñ ¿ú¿¶®¿©³¿©³·º«¼µ ¬°¼µåú¿±³ ¾µú·º®·ºå¶®©ºÄ
¾µ»ºå¬³Ð³«¼µ §¼µ3±¿¾³¿§¹«º¿»±²ºñ ÛÍ°º¿§¹·ºå®­³å°Ù³ ¬Ò§¼Õ·ºå¬c¼µ·ºå
¿§¹«º¿ú³«º¿»Ó«¿±³ Þ«Üå®³å¬¼µ®·ºå±²º¸ "±°º§·ºÞ«Üå®­³å±²º ±´Ë
Û×©º®Í©°º½Ù»ºå¿±³ ¬®¼»ºÇ¿¬³«º©Ù·º «¼µ·ºå¶®«º«¿ªå®­³åª¼µ Ò§¼ÕªÖ±Ù³å
Ó«¿§±²ºñ

±®¼»º°«&ð©ºÄ ¿¶½ú·ºå©Ù·º ù́å©µ§º¿»¿±³ §»ºå½­Ü¿«­³º »¼Ûl±²º
©°º§·ºÒ§Üå ©°º§·º ªÖ«­±Ù³å¿±³ ±°º§·ºÞ«Üå®­³åÄ c×½·ºå«¼µÓ«²º¸ú·ºå
¬ØÓ̧±¿»®¼¿ª±²ºñ ®×¼·ºå²Õ¼Ë ¼̄µË¯²ºå¿»¿±³ ±Üªð¹«Î»ºåÄ ¬¯·ºå±²º
©°º°¨«º ©°º° ª·ºå ¼̈»ºª³±²ºñ «Î»ºåÄ §µØ±Ðn³»º ©¶¦²ºå¶¦²ºå
¨·ºúÍ³åª³±²ºñ ±´Ë©°º±«º©Ù·º ±´Ë®­«º°¼¿¬³«º$ Þ«Üå®³å¿±³

http://www.cherrythitsar.org



½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ  çí çí çí çí çí

ú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«º

±°º§·ºÞ«Üå®­³å¬³å "®Ï ¬ªµØå¬ú·ºåª¼µ«º ½µ©ºÒ¦Õ¼¿»±²º«¼µ »¼Ûl ©°º½¹®Í
®¿©ÙË¾´å½Ö¸ñ "¶®·º«Ù·ºåÛÍ·º¸ "¬±Ø«¼µÓ«²º¸ú·ºå »³å¿¨³·ºú·ºå »¼Ûl
¬Ø¸Ó±¿»±²ºñ ¨´å¯»ºå¿±³ «®Y³¿ª³« ©°º½µ¬©Ù·ºå±¼µË ¿ú³«º
¿»ú±²ºÛÍ·º¸®¶½³åÅµ ¨·º®¼±²ºñ ¼̈µË¨«ºòòò

±Üªð¹«Î»ºå¿§æ©Ù·º ¾µú³å©²ºú»º ¬¿úå¬©Ù«ºá ±́Ëª¼µ §»ºå½­Ü¿«­³º
©°ºÑÜå«¼µ ¾µú·º®·ºå¶®©º« ¬»Üå±¼µË¿½æô´¨³å½Ö¸¶½·ºå«¼µ §¼µ3¬Ø¸Ó±¿»®¼
±²ºñ »¼Ûl±²º ±®¼»º°«&ð©ºÛÍ·º¸ »Üå»Üå«§º«§º ®¿»½Ö¸¾́å¿½­ñ ¬¿úåÞ«Üå
¿±³ §µöbÕ¼ªº©°º¿ô³«º¬¶¦°º ¾µú·º®·ºå¶®©º¬»Üå±¼µË ¿ú³«ºúÍ¼¿»ú®²º
Åµª²ºå ©°º½¹®Í ®°Ñºå°³å½Ö¸¾́å¿½­ñ

»¼Ûl¬©Ù«º ¬ú³ú³±²º ¬΅å¬¯»ºå¶¦°º¿»±²ºñ
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±́Ë ¾µú·ºÄ ®­«ºÛÍ³«¼µ ¿°¸¿°¸Ó«²º¸ª­«ºñ

ÃÃ»¼Ûlª³åòòò±́Å³ ±́Ë¦³±³±́¿©³̧ §»ºå½­Ü¿«­³º§Ö¿ªá ù¹¿§®ôº¸
±®¼»º°«&ð©ºúÖË ¿¶½ú·ºå®Í³¿©³¸ ±´Å³ §»ºå½­Ü¿«­³º®Åµ©º¾´åá ¾µú·º¸
«¼µôºúØ¿©³º©§º®·ºå££

±®¼»º¶ß©ºÆ±²º ß²³å®Ù»º¿¨³ºÄ ¬¿¶¦«¼µ Ó«³åú¿±³¬½¹
©Å³åÅ³å úôº¿®³®¼¿ª±²ºñ

ÃÃ±®¼»º°«&ð©ºúÖË °¼©º«´å¶¦°º©Ö¸ «­Õ«ºþÛµöº¿°©Ü¤³§»³©¼µ«º Ö̈
®Í³ °°ºc×Øåú»º±́¿©ÙúÖË ª«º»«º¿©Ùá ½­§ºð©º¿©Ù ¤³§»³¨²º±̧Ù·ºå¨³å®ôº

¼̄µ©Ö¸ «¼°*á ¿°©Ü©Ø©¼µ·ºå®Í³ °°º§ÙÖ±cµ§º¿¦³º§µØ¿©Ù ¿úå Ù̄Ö¨µªµ§º¨³å®ôº

http://www.cherrythitsar.org



ïììïììïììïììïìì     ½­°ºÑÜå²¼Õ    ½­°ºÑÜå²¼Õ    ½­°ºÑÜå²¼Õ    ½­°ºÑÜå²¼Õ    ½­°ºÑÜå²¼Õ

ú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«º

¼̄µ©Ö̧ «¼°*á Ò§Üå¿©³¸ ¿°©Ü®µ½º®Í³ ¿ªå¶®³å«¼µ·º̈ ³å©Ö ̧±®¼»º°«&ð©º cµ§º̈ µ
Þ«Üå ©²º®ôº ¼̄µ©Ö¸ «¼°*¿©Ù«¿©³̧ ¬ª¼µª¼µ§­«º¶§ôº±Ù³åÒ§Üá «ÎÛºµ§º¿©³¸
ùÜ¬¿úå¿©Ù¬©Ù«º °¼©º¿¬å±Ù³åúÒ§Ü ±®¼»º¶ß©ºÆòòò££

ÃÃù¹¿§®ôº ̧±®¼»º°«&ð©ºÅ³ ¬ÖùÜ °¼©º«́å¿©Ù̈ «º §¼µÒ§Üå ®¦Ùôºú³
©Ö¸ ¿»³«º¨§º °¼©º«́å±°º¿©Ù ®Þ«Ø°²º¾́åª¼µË »»ºåú·ºåð»ºÞ«Üå ¿¶§³Û¼µ·º
±ª³åòòò»»ºå±µØå§»ºå½­Ü¿«­³º¾ÙÖË«¼µ ½Ø©Ù·ºåð»³å¿ú³«º½¹»Üå®Í  ªÙÖ¿½­³º±Ù³å
ú©Ö¸ »¼Ûl«ªÖ ùÜ¬©¼µ·ºåÒ·¼®º¿»®ôºª¼µË ¨·º±ª³å «ÎÛµº§º©¼µË ¬ú¼§º¬¿¶½
«¼µ¿©³¸ ±©¼®¶§©º¬«Ö½©º ¿°³·º¸¿»®Í¿©³º®ôº »»ºåú·ºåð»ºÞ«Üå££

ß²³å®Ù»º¿¨³º±²º »³úù¿ªÍ¿©³ºÄ ª«ºú®ºå©¼µ·º«¼µ ®ÍÜ¿»ú³®Í
¦ôºúÍ³åª­«ºá úÙ«ºÞ«¼Õå©°º½µ«¼µ µ̄§º«¼µ·ºªµ¼«º±²ºñ

ÃÃ®¦Ùôºú³©Ö̧ ¬¿úå«¼°*©°º½µ §­«º¶§ôº±Ù³å©³«¼µ °¼©º½­®ºå±³§¹ú
¿°ÑÜå ±®¼»º¶ß©ºÆúôºá ¿»³«º¨§º ®¦Ùôºú³©Ö¸ ¬¿úå«¼°* ¿§æ¿§¹«ºª³
ÑÜå®ôºª¼µË Þ«¼Õ©·º°¼©º®½­®ºå®±³ ®¶¦°º§¹ú¿°»ÖÇ ¶¦°ºª³©Ö ̧¬½¹«­¿©³̧ªÖ
¬¿«³·ºå µ̄Øå»²ºåª®ºå»ÖÇ «³«ÙôºÓ«©³¿§¹¸òòò££

úÙ«º®­³å¶¦Õ©ºú»ºÛÍ·º¸ »³úù¿ªÍ¿©³º ©«º±®³å®­³å ¬±·º¸¿»ú³
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ÃÃ±´¿úåª¼µ«º©Ö¸ ¿«­åǼåúÍ·º ±½·ºÞ«Üå¾µú³å§µØªÌ³¿©³º«¼µÓ«²º¸Ò§Üå
«­Õ§º®Í³ »©ºúÙ³°Ø ¾µú·ºÞ«Üå«¼µ ±©¼úª¼µË ·¼µª¼µ«ºú©³®­³å¿ªòòò££

®Ó«³å½­·ºòòò®Ó«³å½­·º¿©³¸ñ
®¼©¿»³º »³åÛÍ°º¦«º«¼µ ª«ºð¹å¶¦·º¸ §¼©ºª¼µ«º®¼±²ºñ
¶®·ºª²ºå ®¶®·º½­·º¿©³¸á ¬¿®³·º®úÍ¼¿©³¸±²º¸ ±¾·º½»ºå®«¼µ

ª²ºå ®Ó«²º¸®¶®·º½­·º¿©³¸ñ ®¼©¿»³º ®­«ºªµØå¬°µØ«¼µ §¼©ºª¼µ«º®¼±²ºñ
§¹å¶§·ºÛÍ°º¦«º©Ù·º §´¿ÛÙå±Ù³å±²ºñ
ÃÃ¬¿®³·º ®¼©¿»³º ®·¼µ§¹¾´åá ù¹¿§®ôº¸ ®¼©¿»³º §¹å¶§·º®Í³

®­«ºú²º¿©Ù»ÖÇòòò®­«ºú²º¿©Ù»ÖÇòòò££
\  \ \

±¾·º½»ºå® Ö̈®Í ¿¶§å Ù̈«ºª³½Ö¸±²ºñ ¬¿®³·º¸«¼µ ¿½æ±Ù³å®²º¸
¿»ú³«¼µ ¬¦¿©³ ̧±¼©»º¿«³·ºå±²ºñ ®¼©¿»³º »»ºå¿©³º̈ Ö±¼µË ¶§»ºª³½Ö¸
±²ºñ °Ø¬¼®º̄ Ü±¼µË ¬¿¶§åª³½Ö±̧²ºñ ±¼µË¿±³º °Ø¬¼®º®Í³ ¬¦®úÍ¼á »»ºå¿©³º
Ä ¬¿¯³·º¿¯³·º ¬½»ºå½»ºå±¼µË ®¼©¿»³º ¿ú³«º½Ö¸±²ºñ ¿úÌ§¼»ºå½­
©¼µ·ºªµØå¿§¹·ºå®­³å°Ù³«¼µ ®¼©¿»³º ¶¦©º¿«­³º½Ö¸±²ºñ ¬¿®³·º¸«¼µ ®¿©ÙËñ
§»ºå½­Ü¿«­³º ¿úÙå§ÙÖ±¾·º¬¿Ó«³·ºå«¼µ ¿¶§³ ¼̄µ¿»Ó«±²º¸ »»ºå©Ù·ºå±´
»»ºå©Ù·ºå±³å®­³å«¼µ±³ ¿©ÙË½Ö¸ú±²ºá ¬¿®³·º¸«¼µ ®¿©ÙËú¿±³ºª²ºå
»»ºå¿©³ºÄ ¿»ú³©¼µ·ºå©Ù·º ¬¿®³·ºÄ öµÐº±©·ºå©¼µË ª×¼·º¿»±²º«¼µ
®¼©¿»³º Ó«³å¿»ú±²ºñ ±²º±¼µË Ó«³å¿»ú¿ª¿ªá ¬¿®³·º«̧¼µ ¿©ÙË½­·º
¿ª¿ªñ

±²ºª¼µ¶¦·º§̧·º »»ºå¿©³º©Ù·ºåúÍ¼ »Ûl³Ñô­³Ñº¿©³º¦«º̄ Ü±¼µË  ®¼©¿»³º
¿ú³«º½Ö̧±²ºñ »Ûl³Ñô­³Ñº¿©³º®Í³ §¹ù»»ºå¿©³ºÄ ¬ªôºßÅ¼µ ¿»ú³©Ù·º
©²ºúÍ¼±²ºñ Ñô­³Ñº¿©³ºÄ öðØ¿«­³«º ¿ªÍ«³å¨°º®­³å ¿¶½ú·ºå©Ù·º
¿®³§»ºå¶½·ºå®­³å°Ù³¶¦·º¸ ®¼©¿»³º ̈ ¼µ·ºªµ¼«º±²ºñ Ñô­³Ñº¿©³ºÄ ¿«­³«º
¿ú«»º¨Ö®Í ¿ú«­±Ø©¼µË±²ºª²ºå¿«³·ºå Þ«¼ÕåÓ«³ÛÍ·º¸ Ñ¿ù¹·ºå©¼µËÄ

http://www.cherrythitsar.org



½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ  ïìç ïìç ïìç ïìç ïìç

ú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«º

©Ù»ºÓ«Ôå±Ø©¼µË±²ºª²ºå¿«³·ºå ®¼©¿»³º »³å Ö̈©Ù·ºÃÃ¬¿®³·º¾ôº¿ú³«º
¿»Ò§ÜªÖòòò¬¿®³·º ¾ôº¿ú³«º¿»Ò§ÜªÖòòò££Åµ Ó«³å¿»®¼±²ºñ

Ñô­³Ñº¿©³ºÄ °Ûl«´å§»ºåcµØ®µ½º¦«º±¼µË ®¼©¿»³º ¿·åÓ«²º¸¿»®¼
±²ºñ °Ûl«́åú»ØÇ«¼µ ®¼©¿»³º ÛÍ°º±«º°Ò®Öñ ±¼µË¿±³º ±²º©°º½¹¿©³¸
¿§­³«º¯µØå¿»¿±³ ¬¿®³·º¸«¼µ °Ûl«́åú»ØÇ« úÍ³¿¦Ù®¿§åÛ¼µ·º±¶¦·º¸ °Ûl«́å
§»ºåcµØ®µ½º±²º§·º ®¼©¿»³º ¬¶®·º©Ù·º ¬cµ§º ¼̄µå¿»±²ºñ

ÃÃ¬¼µòòò££ ®¼©¿»³º ¬±Ø Ù̈«º3 ¿úúÙ©º®¼±²ºñ
ÃÃ¬¼µòòòÓ«²º¸°®ºåòòòù¹«¼µ ·¹¾³¿Ó«³·º¸ ¿°³¿°³« ±©¼®ú½Ö¸

©³ªÖ££
¿®³§»ºå ÛÙ®ºå»ôº¶½·ºå®­³å«¼µ ®­Õ¼±¼§ºª­«º ®¼©¿»³º öðØ¿«­³«º

¿ªÍ«³å¨°º¿§æ®Í ̈ ª¼µ«º±²ºñ °Ûl«́å§»ºåcµØ ®µ½º̄ Ü±¼µË ¬¿¶§å±Ù³å®¼±²ºñ
±²ºª¼µ ¼̄µ¶§»º¿©³¸ª²ºå ®¼©¿»³º ½­°º¿±³ °Ûl«́å§»ºå±²º ®¼©¿»³º«¼µ
¶§»º3 ½­°º½·º°Ù³¶¦·º¸ ¬«́¬²Ü¿§åÒ§Ü¨·º±²ºñ

»Ûl³Ñô­³ÑºÄ °Ûl«́å§»ºåcµØ ®µ½º©°º¦«º©Ù·º Ã¬³«³ú¤£ ½»ºå®¿¯³·º
úÍ¼¿§±²ºñ Ã¬³«³ú¤£«¼µ ®¼©¿»³º ô½µ®Í§·º ±©¼ú¿©³¸±²ºñ

§»ºå½­Ü¿«­³º«¼µ »»ºå¿©³º¨Ö±¼µË ¿½æ±Ù³å±²º¯¼µú³©Ù·º "§¹ù
»»ºå¿©³º̈ Ö$ Ã¬³«³ú¤½»ºå®£®Í©°º§¹å ¬¶½³å®²º±²º̧¿»ú³úÍ¼Û¼µ·º®²ºªÖñ
¬³«³ú¤½»ºå®±²º ¬°Ñº¬¯«º ¾µú·º¸»»ºå±µØå¿©³ºð·º §»ºå½­Ü¿«­³º©¼µË
Ä §µØªÌ³©́®­³åá §µØ«³å½­§º®­³å ¨³åúÍ¼±¼µ®ÍÜåú³ ½»ºå®¶¦°º±²º ®Åµ©ºª³åñ
¬¿®³·º¸«¼µ ¾µú·º®·ºå¶®©º« ¨§º®ØöµÐº¶§Õú»º¿»ú³®Í³ ¬³«³ú¤ Ö̈®Í³
§·º ¶¦°ºú®²º®Åµ©ºª³åñ

®¼©¿»³º¬¿©Ùå ®Í»º±²ºñ
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¿§¹«º©°º½µ̄ Ü±¼µË±³ ð·º½Öú̧±²ºñ ©Ø½¹å«¼µ ¿«­³º¶¦©ºÒ§Üå¿»³«º ªÍ§¿±³

http://www.cherrythitsar.org



½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ  ïëí ïëí ïëí ïëí ïëí

ú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«º

Ñô­³Ñº©°º½µ«¼µ ¶¦©º±»ºå½Ö¸ú¶§»º±²ºñ ¼̈µË¿»³«º úÍ²ºª­³å¿±³ °Þ«(»º
ª®ºå®­³å Ö̈±¼µË ð·º½Ö¸úÒ§Üå¿»³«ºòòò

" ½»ºå®¿¯³·º¨Ö±¼µË¿ú³«ºª³½Ö¸ú±²ºñ
½­Õ¼¬Ü®Ù»ºåÓ«§º¿±³ §»ºå¿§¹·ºåú»ØÇÛÍ·º̧ ¿¬å°«º®³¿Ó«³¿±³ ¿«­³«º

±ª·ºå¬ ¼̈¬¿©ÙËñ
±¾·º½»ºå®±¼µËª³Ò§Üå §»ºå½­Ü¿«­³º¿úÙå§ÙÖ±¼µË ð·º½Ö¸®¼±²º®Í³ ®Í³åÒ§ÜÅµ

ùÜ§¹ ¨·ºª³±²ºñ ¿ß³·ºå°ªÙôº¿úÌÞ«¼Õå«¼µ ª«º½ØÒ§Üå±²º¸¿»³«º©Ù·º
"±¼µË¿±³ °¼©º¿»«­Ñºå¿¶®³·ºå°ú³ ¬¶¦°º®­³å«¼µ ¯«ºª«º¿©ÙËÞ«ÕØú
®²ºÅµ ùÜ§¹®¿©Ùå½Ö¸®¼ñ

ô½µ¿±³º«³åòòò
¼̈µ·º¿»ª­«º®Í³§·º §½µØå¿§æ®Í ¿ß³·ºå°ªÙôº¿úÌÞ«¼Õå±²º ©°º°¨«º

©°º° ¿ªåªØª³±²ºñ
ª«º¨Ö®Í³ «¼µ·º¿¯³·º¨³åú¿±³ ¿úÌ¿ú³·º °³§µ¿ªÙ¾´å±²º

©°º°¨«º ©°º° Þ«Üå®³åª³±²ºÅµ ½Ø°³å¿»ú±²ºñ
®²º±²º̧¬¿¯³·º®Í»ºå ®±¼ú¿±³¿»ú³©Ù·º ®²º±́ÛÍ·º̧ ¿©ÙËú®²º

®Í»ºå®±¼ú¿±³ ¿°³·º¸ ¼̄ µ·ºå®×«¼µ ùÜ§¹ ±²ºå®½ØÛ¼µ·º ¶¦°ºª³±²ºñ ¬»Üå®Í
¾¼µå®Ù»º¿½¹«º«¼µ ·Ö¿̧°³·ºåÓ«²º¸ª¼µ«ºú³©Ù·ºª²ºå ¾¼µå®Ù»º¿½¹«º̈ Ø©Ù·º ±¾·º
½»ºå®°·º¶®·º¸¿§æ« ½»ºÇ²³å¨²ºð¹®×®­Õ¼å«¼µ ®¿©ÙËú¿©³¸ñ ±¾·º½»ºå®
°·º¶®·º¸¿§æ ±®³þ¼§µöbÕ¼ªº¬°µ©¼µËÄ ¬ªôº©Ù·º Þ«Üå®³å¿±³ ¼̈µ·º½µØÛÍ·º̧
¨¼µ·º¿»½Ö¸°Ñº« ¾¼µå®Ù»º¿½¹«º±²º ¿«±ú³Æ³ ¶½¿±Ú¸¬ª³åñ ô½µ
½»ºå¿¯³·º©Ù·ºå$ «³å ¾¼µå®Ù»º¿½¹«º±²º ôµ»º±́·ôº¬ª³åñ

¬°¼®ºå¿ú³·º ¿«³º¿Æ³«¼µ ªÍ®ºåÓ«²º¸ú·ºå ùÜ§¹±²º ¿úÍË±¼µË ©¼µåú»º
Å»º¶§·ºª¼µ«º±²ºñ ª×§ºúÍ³å±Ø Ó«³åªµ¼«ºú¿±³¿Ó«³·º¸ ¾¼µå®Ù»º¿½¹«º«
ùÜ§¹Ä ª«º«¼µ ®±¼®±³ ªÍ®ºå Ù̄Öú»º Å»º¶§·º±²ºñ

±¼µË¿±³º ±́©¼µËÛÍ°ºÑÜå°ªµØåÄ ª×§ºúÍ³å®×±²º ¬¨®¿¶®³«ºñ
¬°¼®ºå¿ú³·º ¿«³º¿Æ³¿§æ±¼µË ð¹¿úÌ¿±³ ¬ú³©°º½µ «­¿ú³«º

ª³±²ºñ
¿¶½¦®¼µå©°º°µØñ
ùÜ§¹Ä ª«º«¼µ ªÍ®ºå Ù̄Öú»º Å»º¶§·º̈ ³å¿±³ ¾¼µå®Ù»º¿½¹«ºÄ ª«º

http://www.cherrythitsar.org



ïëìïëìïëìïëìïëì     ½­°ºÑÜå²¼Õ    ½­°ºÑÜå²¼Õ    ½­°ºÑÜå²¼Õ    ½­°ºÑÜå²¼Õ    ½­°ºÑÜå²¼Õ

ú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«º

±²º ±¼»ºå°Ù»ºúÖ«¼µ¶®·º¿±³ ©Ù·ºå®Íªôºä««ºÄ ÑÜå¿½¹·ºå«Ö¸±¼µË ¯©º«»Ö
¶§»ºcµ©º±Ù³å±²ºñ

¿¶½¦®¼µå¬°µØ±²º ¬°¼®ºå¿ú³·º¿«³º¿Æ³¿§æ©Ù·º ©·º¸©ôº°Ù³
©²º¸©²º¸®©º®©º ©²º¿»±²ºñ §»ºå½­Ü¿«­³ºÄ ®­«ºªµØå®­³å±²º ð¹¿úÌ
¿±³ ¬¯·ºåÛÍ·º ̧°¼®ºå¦»ºÇ¿±³ ¬¯·ºå©¼µËÄ ª¼µ«º¦«º©·º©̧ôº®×«¼µ ¿·å¿®³
½Ø°³å¿»®¼¿ª±²ºñ

ÃÃ¿ú³«º¿»Ó«©³ ¬¿©³ºÓ«³§ª³åòòò££
ÃÃ®Í»º§¹ ±½·º®òòò££
¾¼µå®Ù»º¿½¹«ºÄ ¿¶¦±Ø±²º ¿¶½³«º«§º ¬«º«ÙÖ¿»±²ºñ ¿®å±Ø

®́«³åòòò¿®å½Ù»ºå®Í³®́«³åòòòñ
ùÜ§¹±²º ¿§­³«º µ̄Øå¿±³ ú©»³«¼µ ¶§»º¿©ÙËú±ª¼µ ¿¶½¦®¼µå¬°µØ®Í

±²º ¬¨«º Ǖ±¼µË ¬ª­·º¬¶®»º ¿®³¸Ó«²º¸ª¼µ«º¿ª±²ºñ ±́¿®Ï³ºª·º¸
¨³å±²º¸ ±®¼»º°«&ð©º ®Åµ©ºñ

ÃÃ¥«úÜ££
¬Ø¸Ó±¶½·ºå®­³å«¼µ ±ôº¿¯³·ºª³±²º¸ ¿úúÙ©º±Ø±²º ùÜ§¹Ä

ú·º©Ù·ºå$ «́å°«ºc¼µ«º½©º±Ù³å¿ª±²ºñ
ÃÃ¥«úÜòòò¥«úÜòòò¥«úÜòòò££
¿±Ùå½µ»ºÛ×»ºåÛÍ·º¸¬®Ï ̈ ¼µ¬®²º«¼µ ú·º©Ù·ºå®Í³ ¿úúÙ©º¿»®¼Ò§ÜÅµ ùÜ§¹

½Ø°³å®¼±²ºñ
ÃÃ±½·º®òòò¾µú³åð©º¶§Õ¿»½­¼»º®Í³ ¿ú³«ºª³Ó«©³«¼µåòòò££
ÛÍ·ºå¿Å®³±²º ±Ñ*³ªÜ¿§æ±¼µË ð·º ¼̈µ·ºªµ¼«º±²ºñ
® ¼̄µ°¿ª³«º §¹åªÌ³¿±³ ð©ºªÌ³cµØ«¼µ ½­§ºô§º°Ù³ ð©º¯·º¨³å

±²ºñ ð©ºªÌ³cµØ«³å ¬°¼®ºå¿ú³·ºá ð©ºªÌ³cµØ ª°ºª§º¿»¿±³ §½µØåÛÍ°º¦«º
¿§æ©Ù·º«³å «©;Ü§¹ ±·º©¼µ·ºå©°º¨²º«¼µ «§¼µ«c¼µ ªÌ®ºåÒ½ÕØ¨³å±²ºñ
±·º©¼µ·ºå«³å ¬¿ú³·º ©¦¼©º¦¼©º¿©³«º±²º¸ ½ú®ºå¿ú³·ºñ

¬°¼®ºå¿ú³·ºÛÍ·º¸ ½ú®ºå¿ú³·º©¼µËÄ ®¬§º°§º¿±³ ©ÙÖ¦«º¶½·ºå«¼µ
ùÜ§¹±²º §»ºå½­Ü¿«­³º©¼µËÄ ®­«º¿°¸¶¦·º¸ ½­«º½­·ºå¿©ÙË¶®·ºª¼µ«º±²ºñ
±¼µË¿±³º ¨´å¯»ºå¿±³ ¶¦°ºú§º©°º½µ ¿§æ¿§¹«º¿»±²ºñ Ó«²º¸¿»ú·ºå®Í³
§·º ®¬§º°§º±²º¸ ½ú®ºåÛÍ·º¸ ¬°¼®ºå©¼µË±²º ©·º¸©ôº¿¶§¶§°ºª³¿»±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org



½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ  ïëë ïëë ïëë ïëë ïëë

ú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«º

®±·º¸¿©³º ®¬§º°§º¿±³ "¬¿ú³·ºÛÍ°º½µ©¼µËÄ ©ÙÖ¦«º®×«¼µ Ã¥«úÜ£Ä
¬±³å¿ú³·º« ̈ ¼»ºå±¼®ºå²Ü²Ù©º¿°ª¼µ«º¶½·ºåñ

ÃÃ¾¼µå®Ù»º¿½¹«º«¼µ ®¿©ÙËú©³ ÛÍ°º¬¿©³ºÓ«³±Ù³åÒ§Üòòò££
ÃÃúÍ°ºÛÍ°º¿«­³º§¹Ò§Ü ±½·º®òòò££
ÃÃÅµ©º¿§©ôºá ½®²ºå¿©³º ú³Æ³¿°³¿»³·º®·ºå©ú³åÞ«Üå »©ºúÙ³

®°Ø®Ü« ¾¼´å®Ù»º¿½¹«º«¼µ ¬³«³ú¤ Ö̈¿½æÒ§Üå §µØªÌ³©́ ¿úå½¼µ·ºå½Ö¸¿±å©ôº
®Åµ©ºª³åá ¬ÖùÜ«©²ºå« ®¿©ÙËú¿©³©̧³§Öá ¾¼µå®Ù»º¿½¹«º ¬½µ¬±«º
¾ôº¿ª³«ºúÍ¼Ò§ÜªÖòòò££

ÃÃ«¼µå¯ôº¸±µØåÛÍ°º§¹ ±½·º®òòò££
ÃÃ§»ºå½­Ü¿«­³º¿Å³·ºåÞ«ÜåúÖË ¿» ¼̈µ·º°³å¿±³«º¿úå ¬¯·º¿¶§úÖËª³å££
¾¼µå®Ù»º¿½¹«º±²º °«³å¶§»º® ¼̄µ¾Ö ©µØË ¼̄µ·ºå±Ù³å¿ª±²ºñ
ÃÃ¿¶§³§¹¿ª ±½·º®»»ºå¿©³º Ö̈®Í³ ¾³® ¼̄µ¿¶§³Ûµ¼·º§¹©ôº££
ÃÃ«­Ñºå¿¶®³·ºå Ó«§º©²ºå§¹©ôº ±½·º®££
ÃÃ¬¶§»º®Í³ ¿úÌ©¼µ«º¿©³ºð»º®ÍÔå¯Ü« ¾à³ µ̈©ºố±Ù³å££
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Ǖ «µ»º°²º¿ªÍ»ÖÇ «µ»º¿ú³·ºå Ù̈«º¿»©³òòò££
ÃÃ«­Õ§º±³åªÖ ±Üªð¹«Î»ºå ¿ú³«º¿»©ôº££
ÃÃ¿Å̧òòò¿Å̧òòò¾³§Ö¶¦°º¶¦°º ©¼µË®­³å¿©³¸ ©§º¿©³º Ö̈ð·º ¬®×

¨®ºå®ôºòòò££
ÃÃ°°º ¼̄µ©³ ±́Ë¬±«º±©ºú©Ö¸ ¬®×«¼°*®¼µËª³åá «­Õ§º©§º¿©³º

¨Öð·ºÒ§Üå ¬®×¿©³º¨®ºå½­·º§¹©ôºá ù¹¿§®ôº¸ «Ø·¹å§¹å«¼µ ªÍÔÒ§Üå¿©³¸
½«º©ôºß­³££

ÃÃùÜ®Í³ ¼̈§º¨³å±½·º®±³ ÑÜå¿¯³·ºòòòá «­Õ§º©¼µËªÖ þ³å Ù̄ÖÒ§Üå
ª¼µ«º®ôº¸ ¬¿«³·ºòòò££

Ó««º¿±Ùå¬»Ü ¬«wú³®­³å§¹úÍ¼¿±³ ±³å¿ú½­§º¿úÍË ¿«­³«º Ü̈å
®­³å¿¬³«º®Í §¹ùÛ¼µ·º·Ø±³å¬³åªµØå®Í³ §ù́¬µØ«¼µ ®Üå±·ºåª¼µ«º±²º̧ÛÍôº ¶¦°º
±Ù³å±²ºñ

\  \ \

http://www.cherrythitsar.org



½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ  ïêç ïêç ïêç ïêç ïêç

ú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«º

ÃÃ¬úÍ·ºþ®rMÐ££
ÃÃ¾µú³åòòò££
ÃÃ¿«­³«º Ü̈å¿©Ù®Í³ ½­¼©º¯ÙÖ¨³å©¸Ö ±³å¿ú½­§º¿©Ù ¬¿Ó«³·ºå

¬úÍ·º¾µú³å±¼Ò§Üå§ª³åòòò££
úÍ·ºßµùxMÐ±²º úÍ·ºþ®rMÐ«¼µ ®Ó«²º¾̧Ö ¿úÍË©́ć Ǖ©Ù·º ®­«ºªÌ³
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±ðÐºốª³±́ ©§º®ÍÔå·ôº«³å ¿¯³«º©²ºú³ «·ºå®Ö¸¿ª³«º
¿¬³·º ©µ»º©µ»ºô·ºô·º ¶¦°º¿»¿ª±²ºñ

ÃÃ»»ºåú·ºåð»ºÞ«Üåá ¬ÖùÜ ±ðÐº¿§å°®ºå§¹££
®¼µåÞ«¼ÕåªÏ§º°Üå«¼µ ¿®Ï³ºª·º̧̈ ³å¿±³ºª²ºå ±ªÙ»º̈ «º®Í ¬±Ø«³å

¿¯³·ºåÑÜåú³±ÜÄ ¿ª²·ºå¶¦°º¿»±²ºñ
ß²³å®Ù»º¿¨³º±²º ¬ ¼̄§º¶§·ºå¿±³ ©°º°µØ©°º½µ«¼µ «¼µ·º©Ùôº

http://www.cherrythitsar.org



ïéêïéêïéêïéêïéê     ½­°ºÑÜå²¼Õ    ½­°ºÑÜå²¼Õ    ½­°ºÑÜå²¼Õ    ½­°ºÑÜå²¼Õ    ½­°ºÑÜå²¼Õ

ú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«º

¿§å¯«º¿»ú±ª¼µ ±ðÐº«¼µ ÛÍ·ºå¿Å®³ ª«º¨Ö±¼µË ¿§åª¼µ«º±²ºñ
ÛÍ·ºå¿Å®³«®́ ±³®»ºª×§ºúÍ³å®×®­Õ¼å¶¦·º¸ ±ðÐº«¼µ ªÍ®ºåố¿ª±²ºñ
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²¿»©Ù·º ©°º¿»Ë©³ ¿ª̧«­·º¸®×ÛÍ·º¸ ¬·º¬³å¬¿¶½¬¿»«¼µ ©§º®ÍÔåÞ«Üå
®­³å°µcµØåú³ »»ºå¿©³º±¼µË±Ù³å3 ¿§å§¼µËú±²ºñ °°º¿úå¬©Ù«º ¬Þ«Ø¶§Õ°ú³á
¿©³·ºå½Øª¼µ°ú³úÍ¼ªÏ·º ¿ Ù̄å¿ÛÙå©·º¶§Û¼µ·º±²ºñ ¿»³«º©°º¿»Ç©Ù·ºª²ºå
»Ø»«º§¼µ·ºå©Ù·º »»ºå¿©³º±¼µË±Ù³åá °Ü®Ø½»ºÇ½ÙÖ®×ốá ²¿»§¼µ·ºå©Ù·º ©°º¿½¹«º
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¿ú«­ÕØå®­³å Ǖ±¼µË ®½­Ü¾Öá ¿®Í³ºð»ºå¶®°ºc¼µå¬©¼µ·ºå§¹ùÛ¼µ·º·Ø¿©³ºÄ ¿©³·º¾«º
®­«ºÛÍ³±¼µË ½­ÜÓ«±²ºñ ¿©³·º¾«º®­«ºÛÍ³®Í öÙ®ºåÒ®¼ÕË±µØå¯ôº¸úÍ°º¨§º
«·ºå©§º®­³å±¼µËñ

öÙ®ºåÒ®¼ÕË±µØå¯ôº¸úÍ°º¨§º±²º ±Üªð¹«Î»ºåÛÍ·º¸ ¿ðå«Ù³¿±³ºª²ºå
òòò§¹ù¿»¶§²º¿©³ºÛÍ·º¸ ¬»Üå«§º¯µØå¿»ú³ ¶¦°º±²ºá úÍ²ºª­³å¿±³
°°º¿Ó«³·ºå ¶¦°º¿±³ºª²ºå ¿»¶§²º¿©³ºÛÍ·º¸ ¬»Üå«§º µ̄Øå °°º®­«ºÛÍ³«¼µ
°Ûl¿ú³º¿®³º»Ü« ¿úÙå½­ôºª¼µ«º¶½·ºå ¶¦°º±²ºñ

±¼µË¿±³ºòòò
Æ·ºå®ôº¾µú·º °Ûl¿ú³º¿®³º»ÜÄ ¿±»öÚ §ú¼ô³ôº±²º §¹ù

¿»¶§²º¿©³º¬©Ù«º °°º¶§·ºú»º ªµØ¿ª³«º¿±³ ¬½­¼»º«¼µúúÍ¼±Ù³å¿°±²ºñ
°Ûl¿ú³º¿®³º»ÜÄ ¿ªÍ©§º®­³å ¿®Í³ºð»ºå¶®°ºc¼ µå©Ù·º ¿ªÍ³º½©º¿»½­¼»º$
±µØå¯ôºú̧Í°º̈ §º «·ºå©§º®­³å$ ¬°°¬ú³ú³ ¬¯·º±·º ̧¶¦°ºÒ§Üå±Ù³å±²ºñ
¿»¶§²º¿©³ºúÍ¼ ¬¶½³å©§º®®­³åª²ºå °°º«́¿ú³«ºª³Ó«±²ºñ öÙ®ºåÒ®¼ÕË
¬¶§·º¾«º µ̄Øå «·ºå©§º±¼µË ¿ú³«ºúÍ¼ª³±²ºñ

¿»¶§²º¿©³º ¬©Ù·ºåúÍ¼ Ò®¼ÕË¿°³·º©̧§ºá »»ºå¿©³º¿°³·º̧©§ºÛÍ·º ̧¬¶½³å
©§º¦ÙÖË®­³åª²ºå ¬½¼µ·º¬®³ ¶§·º¯·ºÒ§Üå ¶¦°º±Ù³å±²ºñ

§¹ù»»ºå¿©³º©Ù·ºåúÍ¼ »»ºå¿©³º¿°³·º¸©§º©Ù·º úÖ®«º¬»²ºå·ôº±³
¨³åú°º½Ö¸Ò§Üåá úÖ®«º¬·º¬³å ¬®­³å µ̄Øå«¼µ öÙ®ºåÒ®¼ÕË ±µØå¯ôº¸úÍ°º¨§º ¬¶§·º
©§º±¼µË ¬³å¶¦²º¸ °µcµØåª¼µ«º±²ºñ ±®¼»º¶ß©ºÆá ±®¼»º§¹ª ¬°úÍ¼¿±³
©§º®·ºåÞ«Üå®­³åª²ºå öÙ®ºåÒ®¼ÕË©§º®±¼µË ð·º¿ú³«º§́å¿§¹·ºåª³±²ºñ Æ·ºå®ôº
°°º¬³åÞ«¼Õ ¼̄µ®× ¬°Ü¬®Ø¬³åªµØå«¼µ ÛÍ·ºå¿Å®³ ©°ºÑÜå©²ºå «Ù§º«Ö¶½·ºå

http://www.cherrythitsar.org



îððîððîððîððîðð     ½­°ºÑÜå²¼Õ    ½­°ºÑÜå²¼Õ    ½­°ºÑÜå²¼Õ    ½­°ºÑÜå²¼Õ    ½­°ºÑÜå²¼Õ

ú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«º

¶¦°º±²ºñ
±¼µË¶¦·ºò̧òò
±Üªð¹«Î»ºå ¬°Üå»·ºå½ØúÒ§Üå¿»³«º ùµ©¼ô¿¶®³«º »Ø»«º©Ù·º

¿®Í³ºð»ºå¶®°º¿Ó«³·ºå¬©¼µ·ºå ¿ªÍ³º½©ºª³¿±³ Æ·ºå®ôº°°º¿ªÍÞ«Üå«¼µ
«·ºå©§º¿®Ï³º°·º®Í ¿©ÙËª¼µ«ºÓ«ú¿ª±²ºñ ¬¿ðå Ǖ©Ù·º ¶®·º¿»ú¿±³
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±²ºñ "«³ªðôº Ã¬®ú£«¼µ ®²º±́ µ̈c¼µ«º±²º ¼̄µ¶½·ºå®Í³ ¬¿úåÞ«Üå
¿±³ «¼°*®Åµ©ºá °°º¿®³·ºå±ØÄ ¬®¼»ºÇ±Ø±²º±³  ¬þ¼« ¶¦°º±²ºñ

Ã¬®ú£Ä ¬®¼»ºÇ«³åòòò
¿®Í³ºð»ºå¶®°º±¼µË µ̄Ø¿±³ ¿½­³·ºå°Ùôº®­³å¬©Ù·ºå ±¼®ºåðÍ«º¨³å±²º¸

°«º¿ªÍ·ôº®­³å«¼µ ¶®°º¶§·º±¼µËòòò
¶®°º«®ºå©Ù·º ªÏÕ¼ËðÍ«º¯¼µ«º«§º¨³å±²º¸ °«º¿ªÍÞ«Üå®­³å«¼µ

¬±·º¸¶§·ºñ
þ³å«¼µ·ºá ªÍØ«¼µ·ºá ¿ªå¶®³å«¼µ·º °°º±²º¬°µ ¬³åªµØå ®¼®¼©¼µË ©³ð»º

«­ú³ °«º¿ªÍ¿§æ±¼µË ¬¶®»º µ̄Øå ©«º¿ú³«º¿»ú³ốòòò
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¿»ú³ố3 ¿ªÍ«¼µ «®ºå®Í½Ù³òòò
¼̈µË¿»³«º ¶®°ºªôºôÙ»ºåôÙ»ºå ©°º¦«º«®ºå»Üå»Üå©Ù·º ©§º°ÙÖ¨³å

±²º¸ ú»º±́Ë¿ªÍ®­³å¯Ü±¼µË ©°ºÅµ»º ¼̈µå ¿ªÍ³º½©ºñ
¿ªÍ½­·ºåôÍÑº®¼±²º¬¨¼ ú»º±́Ë¿ªÍ±¼µË ½­Ñºå«§ºá ¼̈µË¿»³«º ±́Ë

¿ªÍ¿§æ±¼µË ½µ»º«́å3 ®­«ºÛÍ³½­·ºå ¼̄µ·º ©¼µ«º½¼µ«ºòòò
ú»º±́«µ¼ ¬Ò§Üå©¼µ·º ¿½­®×»ºåÛ¼µ·º±²º¸¬ ¼̈ úÙ§ºúÙ§º½ÎØ½ÎØ ¨¼µå½µ©ºñ
ùµ©¼ô°°º§ÙÖ ¬°Ü¬ú·º«¼µ ²y¼Û×¼·ºå¿»Ó«¿±³ ÛÍ·ºå¿Å®³á ±®¼»º

¶ß©ºÆá ±®¼»ºù¼ß_ÛÍ·º¸ ¬¶½³å ©§º®·ºåÞ«Üå®­³å±²º Ã¬®ú£Ä ¬±Ø¿Ó«³·º¸

http://www.cherrythitsar.org



½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ  îðé îðé îðé îðé îðé

ú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«º

©Ö»»ºå¬©Ù·ºå®Í ¬¶§·º±¼µË ̈ Ù«º¿¶§å½Ö¸Ó«±²ºñ ¶®°º ¼̄§º Ǖ±¼µË ©°º°µ©²ºå
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ÃÃ©§º®·ºåÞ«Üå ¬ố¬¯»ÖÇ ±¿¾³½­·ºå ²Ü§¹©ôº££
ÃÃ®Í»º§¹©ôºòòò££
ÃÃ«ÎÛµº§ºªÖ ùÜ¬©µ¼·ºå ±¿¾³ú§¹©ôº££
ÃÃÅµ©º§¹©ôº ±½·º®òòòÅµ©º§¹©ôº££
ÃÃ±®¼»º¶ß©ºÆ ¿¶§³©³ ¿ª­³º«»º§¹©ôºòòò±½·º®££
©§º®·ºå®­³åÄ ¬±Ø±²º ßªµØåß¿ Ù̈å ̈ Ù«º¿§æª³¿ª±²ºñ
ÛÍ·ºå¿Å®³±²º ú³ÆªÍØ©Ø«¼µ ¿¶®y³«ºªµ¼«º±²ºñ ¬³åªµØå Ò·¼®º±«º

±Ù³åÓ«±²ºñ ¿Ó«å©¼µ«º®ÍÔå« §µú§¼µ«º«¼µ ¦Ù·º̧ú·ºå ÛÍ·ºå¿Å®³«¼µ ªÍ®ºåÓ«²º̧
±²ºñ

ÃÃ¿»³«º©°º¿ô³«º«¼µ ¦©ºÓ«³å§¹òòò©©¼ô»ÖÇ °©µ©t ú³Æð©º
±³å ÛÍ°º¿ô³«º°ªµØå«¼µ ±·º̧¿©³º©Ö ̧¬¶§°ºùÐº ©°ºÒ§¼Õ·º©²ºå ½­®Í©º®ôº££

ÃÃ°©µ©t ú³Æð©º±³å ¬³«³ú¤ ©§º¦ÙÖË ¬Ó«§º®ÍÔå °«&±²º
¿Æô­³ùÜ§¿©³·º«µ»ºå °°º¿úå¬°Ü¬®Ø °©·º½­¼»º$ ©§º¦ÙÖËúÍ¼ ®¼®¼©³ð»º«­ú³
©Ù·º ®úÍ¼¶½·ºåá ©§º¦ÙÖË®­³å ¿©³·º¿¬³«º±¼µË ¯·ºå½­¼»º®Í ¶§»ºª²º¿ú³«ºúÍ¼
ª³¶½·ºåá ¬Ó«§º®ÍÔå ¬ú³«¼µ ªÙ»ºª­«º ©§º®ÍÔå¿ªå¬ú³®Í °°º®¼»ºÇ¿§å¶½·ºå
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http://www.cherrythitsar.org



½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ  îíë îíë îíë îíë îíë

ú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«º
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¶¦·º¸á ¬¶§°ºôÙ·ºå¿¦³«ºá ¬ố¿®Í³«º±²ºá ¿¶½³«º¯ôº¸ÛÍ°º§¹åá ¶§³å±²º
ù¼¤¼òòò££

ÃÃª´±³®»º©¼µË®Í³¶¦°º©Ö¸ ù¼¤¼á ¬§¹ôº§ý¼±¿Ûx«¼µ ¿§åÛ¼µ·º¿±³ ù¼¤¼
®­Õ¼å®Åµ©º¿±³ºªÖ ¿¶½³«º¯ôºÛ̧Í°º§¹å¿±³ ù¼¤¼®­Õ¼å«¼µ ®°Ù»ºÇÛ¼µ·ºú·º ±Ø±ú³«
®ªÙ©ºÛ¼µ·º¾́åòòò££

ð¼Å³úÑÜå½»ºå©Ù·º ±úÆO³ôº¿»¿±³ úÍ·ºßµùxMÐÄ §ý¼°*±®µ§D¹ùº
«¼µ »³½Øú·ºå úÍ·ºþ®rMÐ±²º ¯«º°§º¶¦°º§­«º©©º¶½·ºåÄ ±cµ§º«¼µ
»«º»Ö°Ù³ ½ÙÖ¶½®ºå°¼§º¶¦³¿»®¼±²ºñ ¼̈µ½Ð$ ¿¬å°¼®º¸ªÙ»ºå¿±³ ¿®Í³ºð»ºå
¶®°º«®ºå¿§æ®Í ¿¯³·ºåÄ ¬¿¬åùÐº«¼µ ¿®¸¿ª­³¸±Ù³å¿ª±²ºñ

ÃÃ¬·ºåòòò»¼ô© ®¼°<³ù¼¤¼Þ«Üå ±µØå§¹åá ®¼°<³ù¼¤¼ ¿¶½³«º¯ôº¸ÛÍ°º§¹åá
±«&³ôù¼¤¼ÛÍ°º̄ ôºá ©ÐÍ³§°*ô³Ñ§¹ù¹»Ø¬ú ¼̄µú·º ®¼°<³ù¼¤¼ ¿¶½³«º̄ ôº
ÛÍ°º§¹åá ±-©ù¼¤¼ ¿ªå¯ôº¸¿ªå§¹åá Ñ¿°<ùù¼¤¼ ¯ôº¸úÍ°º§¹åá ÛÍ°º½µ¿§¹·ºå
¿¶½³«º¯ôº̧ÛÍ°º§¹åòòò££

úÍ·ºßµùxMÐÄ ±úÆO³ôº±Ø±²ºª²ºå¿«³·ºåá ®¼®¼Ä °¼§º¶¦³
±µØå±§ºð·º°³å®×±²ºª²ºå¿«³·ºå ®²º®ÏÓ«³±Ù³å±²º®±¼ñ úÍ·ºßµùxMÐ
Ä úÙ©º±Ø©¼©º±Ù³åÒ§Üå ®¼®¼Ä ®­«ºªµØå¬°µØ«¼µ ¦Ù·º¸ª¼µ«º¿±³¬½¹®Í úÍ·ºþ®r
MÐ±²º ¿úÍË¿®Í³«º$ Þ«ÕØËÞ«ÕØË ù´å©µ§º¿»¿±³ ±®¼»º¶ß©ºÆ«¼µ ±©¼¨³å
ª¼µ«º®¼¿ª±²ºñ

ÃÃ©§º®·ºåÞ«Üå ±®¼»º¶ß©ºÆòòò¿ú³«º¿»©³ Ó«³§ª³å££
ÃÃ¬úÍ·º¶®©º ßµùxMÐ«¼µôº¿©³º °Ò§ÜåúÙ©º¦©º°Ñº «©²ºå«§¹

¾µú³åòòò££
ÃÃ¬¼µòòò¬¿©³º Ó«³±Ù³åÒ§Ü«¼µåòòò«Öòòòª³§¹ ©§º®·ºåÞ«Üå££

http://www.cherrythitsar.org



½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ  îìï îìï îìï îìï îìï

ú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«º

ð¼Å³úÑÜå½»ºå¯Ü®Í ¬ªôº¿»ú³±¼µË ¿½æ±Ù³åÒ§Üå ¬úÍ·ºþ®rMÐ
±²º ®¼®¼«¼µôº©¼µ·º ±³å¿úÛÙôº ©°º½­§º¿§æ©Ù·º ¼̈µ·ºª¼µ«º±²ºñ ±®¼»º
¶ß©ºÆ±²º ¿«³º¿Æ³¿§æ©Ù·º ù´å©µ§º ¼̈µ·ºª¼µ«º¿ª±²ºñ

ÃÃ¾³«¼°*ªÖòòò©§º®·ºåÞ«Üåòòò££
ÃÃ¬úÍ·º¾µú³åúÖË ©§²º¸ §»ºå½­Ü¿«­³º ùÜ§¹ ¬¿úå§¹ ¾µú³åòòò££
ÃÃ¬·ºåòòòùÜ§¹ª³åá ±́ ú³Æð©º¶§°º« ªÙ©ºÒ§Ü®Åµ©ºª³åòòò££
ÃÃ®Í»º§¹¾µú³åá ùÜ§¹Å³ ±´ËúÖË ªÙ©º¿¶®³«º¿úå«¼µ ±´«¼µôº©¼µ·º
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»³å¿¨³·º¿»±́®­³å Ø̈®Í ©¬Ø¸©Ó± ¿úúÙ©º±Ø®­³å Ù̈«º¿§æª³
¿ª±²ºñ

ÃÃ°°º¿úå¬°Ü¬®Ø¿©Ù«¼µªÖ ±́©¼µË»²ºå»ÖÇ§Ö ½­®Í©ºÓ«©ôºá ±²º¿©³̧
¾³¶¦°º±ªÖá ú»º±́ ¬¿úå±³ª³©³¿§¹¸á «­Õ§º©µ¼ËúÖË ¾µú·º®·ºå¶®©º«
®¼®¼úÖË ¬«­Ñºå½Ø¾ð«¿» ªÙ©º¿¬³·º ú»º±́«¼µ ú·º ¼̄µ·º¦¼µË Þ«¼Õå°³å½Ö¸¿±å
©ôºá ù¹¿§®ôº¸ ÛÍ·ºå¿Å®³»ÖÇ ±́Ëª´®­³å« ùÜª¼µ ¬ªµ§º®½Ø¾́å¿ªá °°º
«³ª®Í³ ¬³åªµØå« ú»º±́«¼µ§Ö ¬þ¼« ¬³cµØ°¼µ«º¿»Ó«¿ª¿©³̧ ùÜ»»ºå©Ù·ºå
¶§-»³«¼µ ¾ôº±´®Í ±©¼®¨³å®¼Ó«¿©³¸¾́å¿§¹¸á ÛÍ·ºå¿Å®³©¼µË«ªÖ
ùÜ¬½­¼»º«³ª«¼µ§Ö¿úÙåÒ§Üå ¾µú·º®·ºå¶®©º¬¿§æ ¬¿«³«ºÞ«ØÓ«©³¿§§ñ
±²ºª¼µ»ÖÇ «­Õ§ºª́®­³å ±¼Ó«©Ö¸¬©¼µ·ºå ú»º±́Å³ ©¬¼¬¼¦¼ÛÍ¼§º ̈ ¼µå¿¦³«º
ª³½Ö¸©ôºá ¿»¶§²º¿©³º©°º½µªµØå «­½¹»Üå®Í §¹ù¿¯³·ºåú³±ÜúÖË ¬¿¬å
ùÐº®½ØÛ¼µ·º¾Ö ¶§»º µ̄©º±Ù³å©ôºá «Ø¿«³·ºå¿¨³«º®°Ù³»ÖÇ§Ö ÛÍ·ºå¿Å®³úÖË
©§º¿©ÙÅ³ ú»º±́«¼µ ²¬½­¼»º®¿©³º®Í³ ¬·¼µ«ºð·º°ÜåÛ¼µ·º½Ö¸©ôºá ¬Öòòò
ú»º±́Ë ¬¿úåªÖ¿¬å¿ú³òòò«­Õ§º©¼µË¾µú·º®·ºå¶®©º«¼µ ±́©¼µË«¿ªòòò££

úÖ®«º©¼µËÄ °¼©ºð·º©°³å¶¦°º¿»¿±³ ®­«ºÛÍ³®­³å«¼µ Ó«²º¸ú·ºå
»¼Ûl« Ò§ÕØåª¼µ«ºÒ§Üå ¬±Ø«¼µ ¶®y·º¸ª¼µ«º±²ºñ

ÃÃ¦®ºå¯Üå½­Õ§º¿ÛÍ³·º±©º¶¦©º¦¼µË ú³Æ§ª�·º« ¦ôºúÍ³å¦¼µË ¬©¼
¬ª·ºå Þ«¼Õå°³åÓ«§¹¿ª¿ú³òòò££

úÖ®«º®­³åÄ ¿úúÙ©º±Ø®­³å ©¿ð¹¿ð¹ Ù̈«º¿§æª³¶§»º±²ºñ
ÃÃ«­Õ§ºª´®­³å °Ñºå°³åÓ«²º¸§ß­³á §¹ùÛ¼µ·º·Ø¿©³ºúÖË ú³ÆðØ±®Í³

http://www.cherrythitsar.org



îìèîìèîìèîìèîìè     ½­°ºÑÜå²¼Õ    ½­°ºÑÜå²¼Õ    ½­°ºÑÜå²¼Õ    ½­°ºÑÜå²¼Õ    ½­°ºÑÜå²¼Õ

ú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«º

¬°Ñº¬¯«º ¿ô³«­º³å¿«³·ºå ¾µú·º®·ºå¶®©º®­³å§Ö °¼µå°Ø¬µ§º½­Õ§º½Ö̧Ó«©³á
®¼»ºå®©°º¿ô³«ºúÖË ¿¶½¦ð¹å¿¬³«º®Í³ ¾ôº©µ»ºå«®­³å ¿«­å¿©³º®­Õ¼å
«Î»º¿©³º®­Õ¼å ½Ø½Ö¸ú¾´åª¼µËªÖá Ò§Üå¿©³¸ªÖá ÛÍ·ºå¿Å®³¯¼µ©³ ¬·º®©»º
¬®­«º¿°³·º®³»ºÞ«Üå©Ö¸á ¬·º®©»º ¬ªÍöµÐº¿®³«º®³©Ö¸ ¿Ó«³«º°ú³
®¼»ºå® «­Õ§º« «¼µôº¿©ÙËÞ«ÕØ½Ö̧¦́å©³á ±́Ë§µØªÌ³ ¿úå Ù̄Ö½Ö̧°Ñº«¿§¹̧ ¬ÖùÜ©µ»ºå«
®­³åòòò££

¿Æô­³ùÜ§¿©³·º̈ ¼§º ¿¯³·ºåú³±ÜÄ ¬¿¬åùÐº« ±¼§º±²ºå°Ù³
«­¿ú³«º¿»±²ºñ ©§º¦ÙÖË®­³å¿úÍËúÍ¼ ®Üå¦¼µ®­³å®Í ®Üå½¼µå¿·ÙË®­³åª²ºå ÛÍ·ºå¶®Ô
©¼µË«¼µ ¿¦³«º Ù̈·ºåª­«º ©ª́ª́ªÙ·º¸¿»±²ºñ ÛÍ·ºå¿Å®³ÛÍ·º¸ »»ºå¿©³º®ÍÔå
Þ«Üåá ð»ºÞ«Üå®­³å«¼µ ¦¼ÛÍ¼§ºª­«ºá ±®¼»º°«&ð©ºÄ ¾µ»ºå°Ù®ºå¬·º¬³å«¼µ ½­Üå§
¿»±²º¸ »¼ÛlÄ °«³åªµØå®­³å±²º ¿©³·º«µ»ºå¿§æúÍ¼ úÖ®«º®­³åÄ
¬¿©Ùå Ö̈±¼µË ©°¼®º¸°¼®º¸ ð·º¿ú³«º¿»¿ª±²ºñ

¬¶½³å¿±³ ¬¿úå«¼°*®­³åÛÍ·º¸ §©º±«º3á ®úÍ·ºå®ª·ºåúÍ¼¿»Ó«
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¬½­«º¬³å¶¦·º§̧·º úÖ®«º®­³å±²º ±®¼»º°«&ð©º¬³å ôµØÓ«²º«¼µå°³åª­«º
ÛÍ·ºå¿Å®³¬³å ¿Ó«³«ºúÙØË®µ»ºå©Üå±Ù³åÓ«¿§±²ºñ

"±¼µË¶¦·º̧§·ºòòò
§¹ùÛ¼µ·º·Ø¿©³º±²º ±®¼»º°«&ð©º¾µú·ºÄ ¾µ»ºå¬³Ð³ ª«º¿¬³«º

©Ù·º ½¼µª×Ø¿±³ ¿Æô­³ùÜ§¿©³·º«µ»ºåÛÍ·º ̧ú¿±̧ö́¿ù±¬·º¬³åá ÛÍ·ºå¿Å®³
Ä ¾µ»ºå¬³Ð³°«º¿¬³«º©Ù·º ½¼µª×Ø¿±³ §¹ù»»ºå¿©³º¬·º¬³åÅ´3
¬·º¬³åÛÍ°º°µ «ÙÖ¶§³å¶½³å»³å±Ù³å½Ö¸±²ºñ

¿¯³·ºåÛÍ·ºå©¼µË±²º ½¹©¼µ·ºå«Ö̧±¼µË§·º §¹ù»»ºå¿©³ºÄ ¿¯³·ºåú³±Ü
©Ù·º  ®×¼·ºå¿ð¶¦»ºÇ«­«ºª³±²ºñ ±¼µË¿±³º ¿Æô­³ùÜ§¿©³·º«µ»ºå¿§æ±µ¼Ë
«­¿ú³«º±²º¸ ÛÍ·ºå®×»º©¼µË±²º ô½·º« ®úÍ¼½Ö¸¾´å±²º¸ ®Üåª·ºå¦¼µ®­³å®Í
®Üå½¼µå¿·ÙË®­³å«¼µ ¶¦©º±»ºå¿»Ó«ú¿ª±²ºñ

±®¼»º°«&ð©º« ¬·º¬³å§¼µ3®­³å¶§³åª³¿°ú»º ¿Æô­³ùÜ§¿©³·º
«µ»ºå«¼µ ßÅ¼µ¶§Õ3 °µcµØå¿»±²ºñ

ÛÍ·ºå¿Å®³ª²ºå §¹ù»»ºå¿©³º©Ù·ºåÛÍ·º̧ Ò®¼ÕËc¼µå¿ªå¾«ºúÍ¼ ©§º®®­³å

http://www.cherrythitsar.org



½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ½­°º¿±³§¹ù¥úÜ  îìç îìç îìç îìç îìç

ú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«º

«¼µ §¼µ3ªµØÒ½ÕØ¿°ú»º ¬°Ü¬®Ø¶§Õ¿»±²ºñ ¿Æô­³ùÜ§®Í ©§º®­³å¿©³·º¿¬³«º
±¼µË ̄ ·ºåª³¶½·ºå ®úÍ¼¿±å±ª¼µ »»ºå¿©³º©§º®­³å«ª²ºå ¿Æô­³ùÜ§ Ǖ±¼µË
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¿©³·º°Ùôº ¼̈§º Ǖ±¼µË ¿úÙËª­³å±Ù³å¿»±²º¸ ¿»ªµØå«¼µÓ«²º¸ú·ºå Ò§ÕØåª¼µ«º
±²ºñ ½«º¨»º¿±³¬Ò§ÕØåá ¬³åúÛÍ°ºÒ½Õ¼«º¿±³ ¬Ò§ÕØå¶¦°º±²ºñ

¼̈µË¿»³«º ðÖ¾«º¿¾å©Ù·º ú§º¿»¿±³ »¼Ûl«¼µ ªÍ²¸ºÓ«²º¸ª¼µ«º
±²ºñ ̈ ¼µË¿»³«º ²³¾«º¿¾å©Ù·º ú§º¿»±²º̧ ©§º®ÍÔå©°ºÑÜå«¼µ ¶§»ºªÍ²º¸
Ó«²̧ºª¼µ«º±²ºñ ©§º®ÍÔå±²º ±®¼»º°«&ð©º Ø̈®Í ̈ Ù«º¿§æª³®²º¸¬®¼»ºÇ
«¼µ ¨«º±»º°Ù³¶¦·º¸ ¿°³·º¸¿®Ï³º¿»¿ª±²ºñ

ÃÃ¶®·ºå°ÜåúÖ®«º ¾ôº¿ª³«ºªÖòòò££
ÃÃª«º¿úÙå°·º ¶®·ºå±²º¿«­³º úÖ®«º·¹å¯ôº§¹ ¾µú·º®·ºå¶®©º££
ÃÃ©«ôº¸ ª«º¿úÙå°·º Åµ©ºúÖËª³å¿Å̧òòò££
ÃÃ§¹ùÛ¼µ·º·Ø¿©³º®Í³ ¬ª­·º¶®»º µ̄Øå ¬«Î®ºå«­·º µ̄Øå ¶®·ºå±²º¿«­³º

úÖ®«º¿©Ù ¶¦°º§¹©ôºá ¿¶®¶§»ºÇªÙ·º¶§·º®¯¼µ¨³å»ÖÇá ¿Å³ùÜ ¿Æô­³ùÜ§
¿©³·º«µ»ºå¿§æ®Í³ ¿©³·º®Í¿¶®¶§»ºÇ»ÖÇ ®¶½³å ©°ºÅµ»º ¼̈µå ¯·ºåÛ¼µ·º©«ºÛ¼µ·º
©Ö¸ ¶®·ºå±²º¿«­³º¿©Ù§¹òòò££

ÃÃ¶®·ºå¿©Ù«¿«³òòò££
ÃÃ¬¿«³·ºå¯µØå¶®·ºå¿©Ù§¹ ¾µú·º®·ºå¶®©º££
ÃÃª® Ù̈«º®Ü®Í³ §¹ù»»ºå¿©³º Ö̈ ¿ú³«ºÛ¼µ·º§¹¸®ª³å££
ÃÃ¿»ªµØå ®¿§­³«º®Ü®Í³ ¿ú³«ºÛ¼µ·º§¹©ôº ¾µú·º®·ºå¶®©ºòòò££
ÃÃ¿¬åòòò¿«³·ºåÒ§Üá ¬¶®»º̄ µØå¿ú³«º¿¬³·º ¶®·ºå¿©Ù«¼µ Æ«º«µ»º

¦Ù·º̧Ó«á »»ºå¿©³º¿ú³«º©³»ÖÇ §·º©¼µ·º°Ø»»ºå¿¯³·º«¼µ ®Üå©·ºcÍÔ¼Ëª¼µ«ºá ®·ºå©¼µË
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®·ºå©¼µË Ǖ« ®Üå¿©³«º¿©Ù ®¿©ÙËú®½­·ºå ¿úÌË ¼̄µ·ºå¨³å®ôº »³åª²ºª³å

http://www.cherrythitsar.org



îëìîëìîëìîëìîëì     ½­°ºÑÜå²¼Õ    ½­°ºÑÜå²¼Õ    ½­°ºÑÜå²¼Õ    ½­°ºÑÜå²¼Õ    ½­°ºÑÜå²¼Õ

ú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«ºú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«º

òòò»¼Ûl¿«³ ¬³åªµØå»³åª²ºúÖËª³å££
ÃÃ»³åª²º§¹©ôºòòò®·ºå©ú³åòòò°Üå½­·ºå ¼̈µå§ÙÖ«¼µ ¿®Ï³ºª·º̧©Þ«Üå

¿°³·º¸Ò§Üå ªÙ·º¶§·º®Í³ °µcµØå¿ú³«ºúÍ¼¿»Ó«®ôº¸ §¹ù©§º¦ÙÖË¿©Ù¿©³¸ ¬ćå¿©Ù
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ÃÃù¹òòòù¹òòò«¼µòòò¾µú·º¸̄ Ü¿ú³«º¿¬³·ºòòò§¼µËòòò££
¶®·ºå±²º¿«­³º©°ºÑÜå±²º «Î®ºå«­·º°Ù³¶¦·º ̧»¼Ûl ª«º̈ Ö®Í §µú§¼µ«º
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